Dzien dobry na poznanie 4 gtownych obszarow MultiLife!

Kazdy z obszaréw MultiLife obfituje w konkretne kursy, ustugi i benefity.

Ich zawartos¢ tworzona jest przez ekspertéw MultiLife przy zachowaniu najwyzszych standardéw merytorycznych.

Konsultacje Telemedi MultiLife Diet Konsultacje z psychologiem
Badania profilaktyczne Konsultacja z dietetykiem Aplikacja mindfulness (Focusly)
Konsultacje z trenerem Kurs mindfulness

Kurs jogi online Kursy oddychania
Yes2Move (¢wiczenia online) GO ON aplikacja muzyczna

OpmuitiLife



Twoi pracownicy zaczng postugiwac sie wymarzonymi jezykami szybciej niz myslisz!
Wszystkie lekcje beda prowadzone przez kompetentnych lektoréw.

W cenie otrzymaja takze audiobook.

Po sukces z otwartg gtowa! Z kursami YOUNIVERSITY kazdy raz dwa przyswoi ogrom

praktycznych umiejetnosci zwigzanych z relacjami, biznesem i przedsiebiorczoscia.

Chcesz podarowac pracownikom takze relaks w towarzystwie historii ich
ulubionych autoréw? Dzieki Legimi beda mogli czytac i stuchad tyle, ile zapragna - majac dostep do 160 tys.

tytutéw, w tym nowosci i bestsellerow.

OMultiLife


https://www.multilife.com.pl/kursy-jezykowe-online
https://www.multilife.com.pl/ebooki-legimi

Konsultacje telemedyczne

Zagwarantuj pracownikom spokéj ducha i statg opieke nad zdrowiem!

W MultiLife czekaja na nich szybkie i nielimitowane konsultacje online z lekarzem rodzinnym.

Badania profilaktyczne

Warto mie¢ wyniki pod kontrolg! Kazdy pracownik dostaje od nas 10 pakietéw badan do wyboru,

mozliwosc¢ korzystania z nich 2 razy w roku, co 6 miesiecy, oraz szybki dostep do wynikéw online.

Konsultacje z trenerem

Zesp6t marzy o lepszej kondyciji, ale brakuje im motywacji? Nasz trener przygotuje indywidualne
plany i bedzie czuwat nad postepami! Kazdy pracownik zyska od 1 do 4 konsultacji w miesigcu

(do podziatu miedzy trenera i dietetyka).

Kurs jogi od podstaw

Gteboka harmonia z wtasnym ciatem na co dzieri? Pracownicy majg szanse doswiadczy¢ sprawnej
sylwetki i umystu uwolnionego od nattoku mysli, dzieki lekcjom jogi online - z

certyfikowang instruktorka, dla poczatkujacych i praktykujacych.
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https://www.multilife.com.pl/konsultacje-z-trenerem-i-dietetykiem
https://www.multilife.com.pl/kurs-jogi-od-podstaw

Kreator Diety MultiLife Diet

Pracownikom brakuje czasu na planowanie zdrowych positkow? Teraz moga
wybierac¢ z posréd 16 indywidualnych planéw dietetycznych uwzgledniajacych

indywidualne wymagania, by poczuc¢ sie dobrze i zyskac energie do zycia!

Konsultacje z dietetykiem

Kazdy wspoétpracownikéw ma takze mozliwos$¢ konsultacji swojego sposobu
odzywiania z naszym dietetykiem nawet 4 razy w miesigcu, aby zadbac¢ o

swoje zdrowie, witalnos$¢ i samopoczucie na dobre!
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https://www.multilife.com.pl/kreator-diety
https://www.multilife.com.pl/konsultacje-z-trenerem-i-dietetykiem

Psychologia

Konsultacje z psychologiem

Widzisz w Zespole potrzebe dzielenia sie watpliwosciami, lekami,
obawami? Wazne, aby po drugiej stronie stat profesjonalista.
Zapewniamy regularne wsparcie psychologa co miesigc. Kazdemu

pomoze odkry¢ jego prawdziwy potencjat!

Aplikacja do medytaciji Focusly

Potrzebujesz szybkiego i skutecznego sposobu na redukcje stresu dla Pracownikow?
Podaruj im ponad 1000 nagran i artykutéw opracowanych przez certyfikowanych ekspertéw,
kursy wprowadzajace do praktyki medytacji roznych nurtéw, programy psychoedukacyjne

i rozwojowe, praktyki uwaznosci dla dzieci i dorostych oraz muzyke relaksacyjna.

Kurs zdrowego oddychania

Swiadomy oddech to sposéb, aby poczué sie lepiej zintegrowany/a ze soba i z otoczeniem!
Daj szanse Pracownikom na jego reedukacje w oparciu o sprawdzong metode Buteyki.

Aplikacja muzyczna GO ON

Platformy streamingowe z setkami muzycznych przebojéw majg wielu zwolennikow.
Tutaj w pakiecie Twdj Zespét zyskuje dostep do ulubionej muzyki, ktérej mozna stuchac

w dowolnym miejscu i czasie.
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https://www.multilife.com.pl/konsultacje-z-psychologiem
https://www.multilife.com.pl/aplikacja-focusly
https://www.multilife.com.pl/kurs-zdrowego-oddychania-metoda-buteyko

Dzien dobry na pakiety MultiLife
dopasowane do Twoich potrzeb!

Masz trzy rézne pakiety do wyboru, by dostarczy¢ sobie preferowany zakres ustug.

MultiLife Extra MultiLife Basic

MultiLife Active&Relax

OpMuttiLife



Pakiet Extra

Pakiet Basic

Pakiet Active&Relax

Kursy jezykowe ESKK

j. niemiecki, angielski, hiszpanski, wtoski, francuski, norweski,
chinski

Kursy zawodowe i rozwojowe Youniversity

E-booki i audiobooki od Legimi

Kino

Odzywianie

2 jezyki z 7 na rok

Tak - peten dostep
Tak - nielimitowane

Nie

1 jezyk z 3* na rok *niemiecki, angielski, hiszpanski

Tak - peten dostep

Tak - nielimitowane

Nie

Nie

Nie
Tak - nielimitowane

Tak - jeden darmowy bilet raz na 2 miesigce

MutltiLife Diet
16 planéw dietetycznych

Tak - peten dostep

Tak - peten dostep

Nie

Konsultacje z dietetykiem

Tak - od 1 do 4 razy w miesigcu

Nie

Nie

Psychologia
Konsultacje z psychologiem Tak - raz w miesigcu Nie Nie
Aplikacja mindfulness (Focusly) Tak - peten dostep Tak - peten dostep Nie

Kurs mindfulness

Tak - peten dostep

Tak - peten dostep

Tak - peten dostep

Kursy oddychania

Tak - peten dostep

Tak - peten dostep

Tak - peten dostep

GO ON aplikacja muzyczna

Tak - Q1/2023

Nie

Nie

Psychologia

Badania profilaktyczne w placéwkach Diagnostyka
10 réznorodnych pakietéw badan, 2 razy w roku, szybka
dostepnos$¢ wynikéw online

*zaleznie od typu badania

Tak - Q1/2023
2 razy w roku*
*Co 6 miesiecy

Nie

Nie

Kurs Jogi online

Tak - peten dostep

Tak - peten dostep

Tak - peten dostep

Konsultacje telemedyczne (Telemedi)
Mozliwos¢ odbycia e-konsultacji w dowolnym momencie: czat,

Tak - Q1/2023

video, telefon. Nielimitowany dostep do e-konsultacji z lekarzem Nielimitowany dostep do e-konsultacji internisty Nie L

ogdélnym (medycyna rodzinna, internista)

Konsultacje z trenerem Tak - od 1 do 4 razy w miesigcu Nie Tak - od 1 do 4 razy w miesiacu
NextBike Nie Nie Tak

Yes2Move - éwiczenia online Tak Tak Tak

49,90 PLN

29,90 PLN

29,90 PLN
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