OSRODEK EDUKACJI I POMOCY PEDAGOGICZNE]
39-300 MIELEC, UL.WIEJSKA 61
NATALIA GRZESIK
NIP 817-218-99-44
TEL. KOM. 663644096

Zalacznik 1B

PROGRAM i INFORMACJA O ORGANIZACJI
OBOZU MLODZIEZOWEGO DO HISZPANII

Nasze obozy ze swoim bogatym programem, dobrg atmosferg 1 profesjonalng opieka
wychowawczg sg idealng ofertag na wakacyjny wyjazd. Wykwalifikowana kadra
pedagogiczna zwraca uwage na wszystkie potrzeby naszych uczestnikow. Atrakcyjny
program dostarcza wielu wrazen i1 nie pozwala dzieciom i mtodziezy na nud¢. Kazdy
dzien jest starannie zaplanowany. Przez ten czas ,,bojkotujemy” telewizje 1 komputery,
wypetniajac czas innymi atrakcjami rozwijajacymi zainteresowania, samodzielnos¢,
zaradnos$¢ dzieci 1 mtodziezy.

Wiemy, ze dla kazdego z naszych Klientéw wakacje to wazny czas. Dobrze spedzony -
dodaje energii do efektywnego dzialania, a zmarnowany- juz nie wroci. Od wielu lat
staramy si¢, aby obozy nad morzem byly zrédlem dobrej zabawy i wspaniatych
kontaktow réwiesniczych oraz przyjazni, a takze okazjg do poznania picknych
zakatkow naszego kraju.

Firma Osrodek Edukacji Pomocy Pedagogicznej posiada 24-letnie do§wiadczenie w
organizacji wypoczynku dla dzieci, ktére pierwszy raz wyruszajg samodzielnie z domu
na wakacje. Dla setek z nich nasze obozy i kolonie staty si¢ pierwsza, samodzielng
przygoda i niezapomnianym przezyciem.

Miejsce:

Wybrzeze Costa de Brava/Costa del Maresme - miejsca, gdzie bajeczne widoki 1
niesamowita atmosfera, pozwola na odpoczynek na najwyzszym poziomie. Uczestnicy
moga wypocza¢ na wspanialych plazach, wejs¢ do krystalicznie czystego morza,
spacerowac po zalesionych zatoczkach, czy tez podziwiaé pejzaze z wysokich klifow.

Termin: 30-06 do 09-07-2024
Wiek: 14-18 lat



Zakwaterowanie:

Mtodziez zostanie zakwaterowana w Hotelu *** na wybrzezu Costa Brava/Costa

del Maresme (hotel zostanie wskazany na 2 tygodnie przed rozpoczg¢ciem turnusu).
Hotel usytuowany jest blisko centrum miasta i plazy i posiada dostep do basenu, co
pozwala na regeneracje i relaks. Znajduje si¢ w odlegtosci 300-400 m od plazy. Na
terenie hotelu znajduje si¢ odkryty basen. Ponadto na terenie hotelu jest miejsce do
organizowania spotkan integracyjnych dla catego obozu — gier, dyskotek. Hotel posiada
dostep do Internetu. Uczestniczy zakwaterowani beda w pokojach 2,3 osobowych z
tazienkami. Wigkszos$¢ pokoi posiada balkony.

Wyzywienie:

Positki serwowane trzy razy dziennie w formie szwedzkiego bufetu . Jedzenie

jest r6znorodne, mozna znalez¢ wiele pysznosci: owoce morza, ryby, marynowane
migsa, desery, §wieze owoce 1 warzywa oraz lokalne dania. Napoje: $niadania- kawa,
herbata, soki, obiad, kolacja-woda (inne napoje za doptata). W dniu przyjazdu
zapewniamy obiad i kolacje, a przy wyjezdzie $niadanie. Na droge uczestnicy dostaja
suchy prowiant, a podczas podrdzy ciepty positek.

Program:

RAMOWY ROZKLAD DNIA :
8:00 — pobudka
8:10 — gimnastyka poranna

9:00 — $niadanie

9:30-11:00- zajecia profilaktyczne

10:00 — 13:00- zajecia rekreacyjno — sportowe

13:00 — 15:00—obiad i czas wolny

15:00 — 17:00—=zajecia grupowe

17:00 — 18:15—zajecia sportowe lub czas indywidualny
18:30 — kolacja

19:30—20:15 - spotecznos¢

20:15 — 21:30 zajecia wieczorne

22:00 - cisza nocna

Oprécz statych elementéw proponujemy rdézne formy zajeé: sportowe, zajecia
plastyczne, wycieczki piesze, gry i zabawy stolikowe, zajecia teatralne 1 zajgcia
$piewania, plazowanie, kgpiele i nauka ptywania, dyskoteki, ogniska, konkursy i
konkurencje w réznych dziedzinach.

Formy proponowanych przez kadre zaje¢ bedg uzaleznione od warunkéw pogodowych

ELEMENTY STALE ROZKLADU DNIA

a Gimnastyka poranna oraz ¢wiczenia relaksacyjne wieczorem
Grupy rozwojowe ( dwie grupy wiekowe)



Zajecia rozwojowe , spotkania prowadzone przez profesjonalng kadre wychowawcow
podczas ktorych, uczestnicy majg mozliwo$¢ poznania siebie, swoich mocnych stron,
uczg si¢ odpornosci na stres, rozwigzywania sytuacji konfliktowych, zdobywaja wazne
umiejetnosci  przydatne w  kontaktach z rowiesnikami. Dlatego tez nazwa
www.kolonie.mielec nie s3 pustymi sloganami, lecz gwarancja jakosci naszych
obozow.

"burza mézgow" - technika aktywizujaca grupg i wyzwalajaca jej potencjat tworczy.
Stuzy generowaniu niczym nieskrepowanych pomystow na rozwigzanie okre§lonego
problemu; polega na rejestrowaniu wszystkich pomystow bez ich oceny, zwtaszcza ze
strony prowadzacego; nie decyduje ich jakos¢, lecz 1los¢ wygenerowana w najkrétszym
czasie; z utworzonej w ten sposob liczby grupa moze wybra¢ pomyst najbardziej
skuteczny czy oryginalny.

a Spolecznos¢ ;

l.podsumowanie wydarzenh minionego dnia (nalezy skupi¢ si¢ na uczuciach,
doznaniach, wlasnych sposobach reakcji np. jak w sytuacjach konfliktowych unikaé
agresji 1 przemocy)

2.wyrazanie uczu¢ ( waznych dla uczestnika sytuacji) za pomoca ekspresji tworczej (
prace plastyczne, scenki - drama, taniec — pantomima muzyka - rytm oraz inne w
zalezno$ci od potrzeb 1 pomystow grupy).

PROGRAM OBOZU SKLADA SIE Z

Wycieczki:

° Calodniowa wycieczka do Barcelony

° Sagrada Familia -Niepowtarzalna secesyjna §wiatynia rzymskokatolicka.
Weciaz nieukonczony symbol Barcelony. Zaprojektowana przez stynnego architekta
Antonio Gaudiego,

° Dzielnica Gotycka - Barrio Gético to historyczne serce Barcelony, trzon dawne;j
osady cesarstwa rzymskiego. Jej pozostatosci przetrwaly do dzis. Zadbane place,
malownicze uliczki i waskie zautki tworza wyjatkowy urok,

° Port Vell-Glowny port handlowy Barcelony, przeprojektowany na centrum
rekreacyjno- handlowe przed olimpiada w 1992 r. Obecnie stanowi on centrum
rozrywkowo- handlowe z przystanig jachtowa,

° Plac Katalonski -Plac w centrum miasta, ktory jest waznym wezlem metra,
autobuséw i1 punktem zbiegu gléwnych ulic.

° TOSSA DE MAR - Jedno z najpickniejszych miast $wiata, pickne widoki 1
plaze i zatoki, stare miasto , Sredniowieczny mur obronny. Przez wielu uwazana za
jedno z pigkniejszych miast $wiata. To prawda! Kolorowe todzie w porcie, wznoszacy
si¢ nad zatokg $redniowieczny zamek, skaliste wybrzeze oraz uliczki prowadzace
wprost na plaze to wlasnie niezwykle urokliwa Tossa de Mar. Wycieczka do tego
sredniowiecznego miasteczka to sama przyjemno$¢, niezapomniane wrazenia i pickne
pamiatkowe zdjecia.

° Blanes - Spokojne uliczki 1 miasteczko mniej turystyczne. Tutaj zobaczymy
zycie codzienne mieszkancow Katalonii. Mniejsza liczba hoteli 1 turystow.



Zajecia rekreacyjno — sportowe
° plazowanie, wedrowki brzegiem morza o réznych porach dnia,

kapiele w morzu i w basenie hotelowym pod opieka ratownika,
nocna gra terenowa,

kino pod gwiazdami,

gry i zabawy na plazy,

codzienne zaj¢cia sportowo-rekreacyjne na boiskach sportowych,
podchody, konkursy,

dyskoteki, karaoke,

rozgrywki sportowe na plazy.

SZCZEGOLOWY PROGRAM OBOZU

DZIEN PIERWSZY:

7.30 Przejazd autokarem Rzeszow- Costa de Brava
po drodze obiad dla uczestnikow

Dojazd na miejsce okoto 9.00 1.02

DZIEN DRUGI

10.00 Zakwaterowanie uczestnikow
11.00-14.00 Odpoczynek po podrozy
16:00-18:00- zajecia w grupach wiekowych:

Zajecia maja na celu poznanie si¢ wzajemne uczestnikow obozu; np. gry
wprowadzajace, budujace wzajemne zaufanie ,uczace komunikacji, przetamywanie
»pierwszych lodow” we wspolnych kontaktach, ¢wiczenia majg stuzy¢ relaksacji i
odprezeniu po podrozy.

1.Zabawa ruchowa pt. ,,Karta danych osobowych’

Prowadzacy rozdaje kartki papieru i prosi wszystkich aby po kolei wpisywali to co
moéwi W réznych miejscach kartki @i .imie lub ulubione przezwisko ,

ulubione danie , kolor ulubiony, ulubiony zespdt muzyczny , ulubiony przedmiot w
szkole, znak zodiaku, ulubiony program w telewizjiNastepnie uczestnicy spotykajg si¢
w parach i szukajg takich samych ulubionych rzeczy jak u innyc. h. Jezeli na kartce u
kolegi znajda t¢ sama rzecz stawiajg plus.

2 .MJ¢j nastroj.

Kazdy z uczestnikdéw méwi swoje imi¢ w okreslony podany wczesniej przez
prowadzacego sposob np. bardzo wesoto, bardzo smutno, z wscieklo$cia, z rezygnacja,
nie$miato, krzyczac, pytajac itp. Zmiana mdéwienia nastgpuje, oczywiscie po
wypowiedzeniu si¢ wszystkich uczestnikéw zabawy



19.00-20.00 Wyjscie na zachdd stonca, spacer po plazy i okolicy

DZIEN TRZECI:

9:00-18:00 — Wycieczka autokarowa do HISZPANII

Zwiedzanie wraz z przewodnikiem Sagrada Familia -Niepowtarzalna secesyjna
$wigtynia rzymskokatolicka. Wcigz nieukonczony symbol Barcelony. Zaprojektowana
przez stynnego architekta Antonio Gaudiego,

Dzielnica Gotycka - Barrio Gotico to historyczne serce Barcelony, trzon dawnej osady
cesarstwa rzymskiego. Jej pozostalosci przetrwaty do dzis. Zadbane place, malownicze
uliczki i waskie zaulki tworzag wyjatkowy urok,

Port Vell-Gtéwny port handlowy Barcelony, przeprojektowany na centrum rekreacyjno-
handlowe przed olimpiada w 1992 r. Obecnie stanowi on centrum rozrywkowo-
handlowe z przystanig jachtowa,

Plac Katalonski -Plac w centrum miasta, ktéry jest waznym weztem metra, autobusoéw
1 punktem zbiegu gtownych ulic.

19:45 —20:30 —Spotecznos¢ -
wybor spotecznosci obozu (spoteczno$¢ ustala program dnia nast¢pnego oraz
przygotowanie elementow scenariusza zajec

v rozpoczgcie zabawy pt. Tajemniczy przyjaciel [zabawa trwa caly obdz 1 zostanie
rozstrzygnigta w ostatnim dniu]

v ,burza moézgoéw” Moje obawy 1 nadzieje zwigzane z obozem, pierwsze refleksje,

ktore zostang wzigte pod uwage przy opracowywaniu wspolnego programu obozu.
20:30—21:45- Dyskoteka: Poznajmy si¢

22:00- Cisza nocna

DZIEN CZWARTY :
9:00-10:30—zajecia sportowe lub zajecia taneczne

10: 30 —13:30 rekreacja, plazowanie , kapiele w morzu
16:00-18:00—kino letnie pod Chmurka — najlepsze filmy z ostatnich lat,

19:00 —21:00 — Bieg na Morowego Obozowicza

Bieg na ,, Morowego chiopaka i dziewczyne” -zabawa integracyjna

zorganizowanie roznych konkurencji i zawodow dla tych uczestnikow, ktérzy biora
udzial po raz pierwszy w obozie lub kolonii Podsumowaniem marszu bedzie uroczyste
pasowanie na obozowicza, gdzie nie zabraknie licznych niespodzianek.

DZIEN PIATY :
9:00-10:30—zajecia taneczne lub zajecia sportowe



11:00-13:00—=zaj¢cia rekreacyjne na plazy-

budowla z piasku (konkurs z nagrodami) lub robimy bizuterie (makaron, farbki,
sznurek)

turniej pitki plazowej lub zajecia z nauki tanca (rézne formy tanca w 2 grupach
wiekowych)

15:00-17:00- gra terenowa po najblizszej okolicy

17:30- 19:00 - zabawa ,,Randka w ciemno”

20:00-21: 45 —dyskoteka lub Festiwal Piosenki ‘Spiewa¢ kazdy moze”
DZIEN SZOSTY :
9:00 — 13:00- Wycieczka autokarowa do Blanes, zwiedzanie miasta wraz z
przewodnikiem
15:00 - plazowanie , kapiele w morzu
20:00: --21:00 Wieczor kolorow lub prezentacja grup
DZIEN SIODMY
9:00-12:30 -kapiele w morzu plazowanie, olimpiada sportowa,
15:00-18:00-Moje Hobby czyli Jarmark Zainteresowan
CEL - prezentacja indywidualnego wizerunku samego siebie, okreslanie cech
charakterystycznych , budowanie pewnosci siebie, zwigkszanie swojej swiadomosci,
rozw0j wrazliwosci zmystowej

-zajgcia taneczne, zajecia plastyczne

19: 15—21:15 zajecia sportowe lub wyjscie na zachod stonca

DZIEN OSMY:
9:00-15:00—wyjscie na miasto, lokalny jarmark, czas na zakup pamiatek,
pakowanie

16: 00-18:00- plazowanie , kapiele w morzu -impreza pt. Chrzest kolonijny

19: 30—20:30 zajecia z nauki tanca (r6zne formy tanca w 2 grupach wiekowych)
lub konkurs plastyczny ,,Karykatura wychowawcy”

20:30-22:00—dyskoteka

DZIEN DZIEWIATY, DZIEN DZIESIATY




9:00 — 12:00 - plazowanie, kapiele morskie , zajecia sportowe
14.00- Obiad, wykwaterowanie

16: 00- Wyjazd z Hiszpanii, przejazd do Rzeszowa



