PROGRAM KOLONII )
DLA DZIECI W KRYNICY ZDROJ

22.07-31.07.2023 (uczestnicy w wieku 7— 13 lat)

RAMOWY ROZKLAD DNIA :

8:00 — pobudka

8:10 — gimnastyka poranna

9:00 — $niadanie

10:00 — 13:00- zajecia rekreacyjno — sportowe

13:00 — 15:00—obiad i czas wolny

15:00 — 17:00—zajecia grupowe

17:00 — 18:15—zajecia sportowe lub czas indywidualny
18:30 - kolacja

19:30—20:15 - spotecznosc

20:15 — 21:30 zajecia wieczorne

22:00 - cisza nocna

Oprocz statych elementéow proponujemy rézne formy zaje¢: sportowe, zajecia
plastyczne, wycieczki piesze, gry i zabawy stolikowe, zajecia teatralne i zajecia
Spiewania, plazowanie, kapiele i nauka ptywania, dyskoteki, ogniska, konkursy i
konkurencje w réznych dziedzinach.

Formy proponowanych przez kadre zaje¢ bede uzaleznione od warunkéw
pogodowych

ELEMENTY STALE ROZK:LADU DNIA

a

Gimnastyka poranna oraz ¢wiczenia relaksacyjne wieczorem

Grupy rozwojowe dla miodszych

Zajecia rozwojowe pt. "Jestem samodzielny”, spotkania prowadzone przez
profesjonalng kadre wychowawcdw podczas ktdrych, uczestnicy majg mozliwos¢
poznania siebie, swoich mocnych stron, uczg sie odpornosci na stres,
rozwigzywania sytuacji konfliktowych, zdobywajg wazne umiejetnosci przydatne w
kontaktach z réwiesnikami. Dlatego tez nazwa ,JESTEM SAMODZIELNY” nie sg
pustymi sloganami, lecz gwarancjg jakosci naszych obozéw dla mtodszych .

"burza moézgow" - technika aktywizujgca grupe i wyzwalajaca jej potencjat
tworczy. Stuzy generowaniu niczym nieskrepowanych pomystow na rozwigzanie
okreslonego problemu; polega na rejestrowaniu wszystkich pomystéw bez ich oceny,
zwlaszcza ze strony prowadzgcego; nie decyduje ich jakos¢, lecz iloS¢ wygenerowana
w najkrétszym czasie; z utworzonej w ten sposob liczby grupa moze wybra¢ pomyst
najbardziej skuteczny czy oryginalny.

o Spotecznosc



1.podsumowanie wydarzen minionego dnia (nalezy skupic¢ sie na uczuciach,
doznaniach, wiasnych sposobach reakcji np. jak w sytuacjach konfliktowych unikac
agresiji i przemocy)

2.wyrazanie uczu¢ ( waznych dla uczestnika sytuacji) za pomocg ekspresji tworczej (
prace plastyczne, scenki - drama, taniec — pantomima muzyka - rytm oraz inne w
zaleznosci od potrzeb i pomystéw grupy).

Wycieczki:

- Zdobedziemy szczyt Szczawnik, przejdziemy czerwonym szlakiem do bacéwki nad
Wierchomlg . Towarzyszy¢ nam bedzie przewodnik . (dojazd autokarem do
Wierchomli)

- Wybierzemy sie na ,Spacer w Chmurach” drewniang Sciezka wsrdd koron drzew na
wieze widokowa, skad bedziemy podziwia¢ malowang panorame okolic Krynicy
(Wznosi sie na 49,5 m i ma 1030 m dtugosci.)

- Wjedziemy kolejkg linowg na Goére Parkowa. Jest to jeden z gtéwnych terendw
spacerowych oraz widokowych Krynicy.

- Zobaczymy réwniez Muzeum Zabawek w Krynicy Zdréj, gdzie obejrzymy, jak
wygladaty zabawki naszych pradziadkéw oraz czym sie bawili nasi rodzice (grupa
miodsza)

- Przeptyniemy doling Popradu i przezyjemy niezapomniang przygode na sptywie
pontonowym -rafting (grupa starsza) -(dojazd autokarem do Muszyny))

- Pobawimy sie w Centrum Rekreacji i Sportu Zapopradzie w Muszynie. Otwarte
baseny, zjezdzalnie, sztuczna fala, bajkowe fontanny - to wszystko czego sprobujemy
doswiadczy¢.

(dojazd autokarem do Muszyny))

- Na koniec zabierzemy Was do Ogrodéw Sensorycznych w Muszynie, gdzie
doswiadczycie rosliny stymulujgce zapach, dotyk, dzwiek i smak. Rozwiniemy jeszcze
bardziej kazdy ze swoich zmystéw. (dojazd autokarem do Muszyny))

Zajecia rekreacyjno — sportowe

- pobyt w Ogrodach Sensorycznych w Muszynie ,

- obozowa olimpiada sportowa, duzo zaje¢ sportowych (pitka nozna, siatkdwka) ,
- gra terenowa , W poszukiwaniu skarbu”- polegajgca na poszukiwaniu za pomoca
lokalizatorow gps, map topograficznych i wykrywaczy metali ukrytych skarbow w
pasmie gor Beskid Sadecki . (grupa miodsza)

nocna gra terenowa ,,W poszukiwaniu skarbow”- (grupa starsza)

- animacje dla dzieci — prowadzenie firma tubu- Dubu /kolonie.mielec.pl/

- kino letnie — najlepsze filmy z ostatnich lat,

- dyskoteki ,,z motywem przewodnim”, karaoke,

- kgpiele w basenie pod opiekg ratownika,

- gry terenowe, biegi na orientacje,




- grill z pieczeniem kietbasek,
- zajecia wieczorne: gry planszowe, szachy, warcaby, tenis stotowy

Zajecia ekologiczne
e jak zawsze dbamy o harmonijne relacje z innymi, przyrodg i samym sobg
e zagrozen wynikajacych miedzy innymi z zanieczyszczenia Srodowiska, dajg
duze szanse na ksztattowanie wiasnych postaw mtodziezy wobec przyrody,
okreslonych wartosci i potrzeb zdrowotnych.

SZCZEGOLOWY PROGRAM OBOZU
Uczestnicy podzieleni na 2 grupy:
1-grupa starsza (11-14 lat)
2-grupa miodsza (7-10 lat)

Program w wielu elementach bedzie dostosowany do wieku i
predyspozycji dzieci i mtodziezy.

DZIEN PIERWSZY:
MOJA INTEGRACJA Z GRUPA

9:00-14:00- jazda autobusem Rzeszdw -Krynica Zdroj

14:00-16:00 przyjazd, zakwaterowanie, obiad, odpoczynek

16:00-19:00 — zajecia Integracyjne

zajecia majg na celu poznanie sie wzajemne uczestnikdw obozu; np. gry
wprowadzajgce, budujgce wzajemne zaufanie ,uczace komunikacji, przetamywanie
~pierwszych lodéw” we wspodlnych kontaktach, c¢wiczenia majg stuzyc relaksacji i
odprezeniu po podrdzy , nastepnie pierwszy spacer po Krynicy Zdrdj
19:00-19:30 - kolacja

19:30-21:30 -integracja uczestnikow

odczytanie i podpisanie przez uczestnikdw regulaminéw kolonijnych

zabawy zespotowe : gry zespotowe, planszowe,

22:00- cisza nocna

Dodatkowo dla grupy mtodszej

Zabawa - Magiczne Encanto.

Wprowadzenie :

W naszym miescie dziejg sie tajemnicze rzeczy. Tajemnicza zagadka rodziny Madrigal wcigz
pozostaje nierozwigzana. Ich peten magii dom znajduje sie w tetnigcym Zyciem miescie - w
cudownym i urokliwym miejscu zwanym Encanto.,Gotowi na prawdziwe sledztwo ?




DZIEN DRUGI : ,Zwiedzamy okolice”

9:00-14:00 — wycieczka autokarowa do Muszyny

Pobawimy sie w Centrum Rekreacji i Sportu Zapopradzie w Muszynie. Otwarte baseny,
zjezdzalnie, sztuczna fala, bajkowe fontanny

Dodatkowo dla grupy mtodszej

Wycieczke przeZyjemy razem z Vivang i Ma wybierzemy sie z nimi w niesamowita podroz
peina przygod. Wakacyjna aura i pobliska okolica nam sprzyja! Swoje przygody zaczniemy od
wycieczki autokarem do Krynicy Morskiej , potem statkiem do Fromborka

14:00-16:00 — obiad, odpoczynek

16:00-19:00- atrakcja ,Spacer w Chmurach” drewniang Sciezka wsrdéd koron drzew
na wieze widokowa, skad bedziemy podziwia¢ malowang panorame okolic Krynicy
(Wznosi sie na 49,5 m i ma 1030 m dtugosci.)

19:00-19:30 —kolacja

19:45 —20:30 —spotecznosc
wybor spotecznosci kolonii (spoteczno$¢ ustala program dnia nastepnego oraz
przygotowanie elementdw scenariusza zajec

v’ rozpoczecie zabawy pt. Tajemniczy przyjaciel [zabawa trwa cate obdz i zostanie
rozstrzygnieta w ostatnim dniu]

v ,burza mdzgéw” Moje obawy i nadzieje zwigzane z obozem, pierwsze refleksje,
ktére zostang wziete pod uwage przy opracowywaniu wspdlnego programu obozu.

20:30—21:45- dyskoteka : Poznajmy sie

22:00- cisza nocnha

DZIEN TRZECI: "Ja i moja grupa”

9:30-12:30 — W Krynicy -ciekawie i na wesoto ( zabawy, gry oraz konkursy zwigzane z
miejscem naszej kolonii-przygotowanie do zwiadu

13:00-15:00 — obiad, odpoczynek

15:00-17:30:zwiad terenowy po Krynicy — ,Gorskie poszukiwania”-zwiad w
grupach 6 osobowych z opiekunami po okolicy, grupy dostajg mapy, gdzie beda
zaznaczone miejsca z zaszyfrowanymi listami, a w listach — zadania do realizacji.
poznawanie historii, przekazdw, ciekawych miejsc zwigzanych z turystyka i sportem,
ktore bedziemy mogli wykorzysta¢ w trakcie obozu.

Dodatkowo dla grupy mtodszej- zwiad terenowy
Minionki Czy nasza wiedza naukowa pozwoli nam na przeprowadzenie Kilku
eksperymentow? Przed nami tajemnicze eliksiry, dziwne mieszanki, buzujgce babelki,
zmieniajgce sie kolory, a to wszystko z naszymi malutkimi Zottymi bohaterami. Udamy
sie rowniez na gre terenowa, aby wytropic kilku niespodziewanych gosci . Czy Minionki
nam w tym pomogg?




Jestesmy jak Minionki — poznajemy okolice

v Zwiad w grupach 5 osobowych z opiekunami po okolicy,

v' Grupy dostajg mapy, gdzie bedg zaznaczone miejsca z zaszyfrowanymi
listami, a w listach — zadania do realizacji.

18:00-19:00-indywidualny konkurs manualny lub plastyczny dla chetnych

20:00-21: 45 - zabawa przy ognisku i pieczenie kietbasek

DZIEN CZWARTY:
10:00 - 13:00— zabawa na basenie w Krynicy zajecia rekreacyjne nad wodg, turniej
pitki plazowej lub konkurs na najtadniejszg bizuterie z makaronu lub innych
dziwnych surowcow
13:00-15:00-

15:00-19:00—wycieczka na Gore Parkowg kolejka linowo terenowg, ktérg mozna
dostac sie na sam szczyt. 642 metry przejezdza sie w okoto trzy minuty. Ze szczytu i
platform widokowych mozna podziwia¢ panorame Beskiddw Sadeckiego i Niskiego
oraz, przy sprzyjajacej pogodzie, Tatry.

19:30-21:30- zajecia sportowe- Turniej o mistrzostwo obozu (eliminacje w pitce
noznej, siatkowej, koszykdwce, pin pong) lub konkurs plastyczny dla chetnych

22:00- cisza nocnha

DZIEN PIATY :

10:00 —13:00 - Bieg na Morowego Koloniste

Bieg na ,,Morowego chfopaka i dziewczyne” -zabawa integracyjna

zorganizowanie roznych konkurencji i zawodow dla tych uczestnikow, ktorzy biorg
udziat po raz pierwszy w obozie lub kolonii Podsumowaniem marszu bedzie uroczyste
pasowanie na obozowicza, gdzie nie zabraknie licznych niespodzianek.

13:00-15:00- obiad, odpoczynek

15:00-18:00- Grupa Starsza -wycieczka Sptyw Doling Popradu- niezapomniana
przygoda na sptywie pontonowym z instruktorem -rafting (grupa starsza) -(dojazd
autokarem do Muszyny)

15:00-18:00- Grupa Mlodsza -wycieczka do Muzeum Zabawek w krynicy

19:00 —21:30 — Wieczdr Animacji-

Kazda animacja to dobra okazja, aby dzieci nauczyly sie czego$ nowego, pobudzity
swojg wyobraznie i rozwinety kreatywnos¢. Nie zabraknie: balonikowe kreacje,
chusta klanza, wielkie banki mydlane, malowanie twarzy oraz gry i zabawy ruchowe
22:00- cisza nocna



DZIEN SZOSTY:

9:30 —13:00 zajecia rekreacyjne na basenie (kgpiele stoneczne, gry i zabawy bez
wzgledu na pogode) - turniej pitki plazowej

13:00-15:00- obiad, odpoczynek

15:00-18:00 - zabawa Gra w terenie- ,W poszukiwaniu skarbow”

Cel: gry — stuzg one realizacji okreslonych celdéw grupowych , korekcyjnych lub
edukacyjnych; wprowadzajg do grupy sytuacje, w ktorej uczestnik zdobywa nowe
doswiadczenia z zaangazowaniem wiasnego "ja"; uczy sie pozytywnej wspdtpracy z
grupa. (plansze do gry w patrole w zabawach dodatkowych)

Gra realizowana w lesie, polegajgca na poszukiwaniu za pomoca lokalizatoréw gps,
map topograficznych i wykrywaczy metali ukrytych skarbdw bursztynowych. (grupa
miodsza)

20:00 -22:00 wieczorna gra terenowa ,W poszukiwaniu skarbow”- realizowana w
lesie i na plazy polegajaca na poszukiwaniu za pomocg lokalizatoréw gps, map
topograficznych i wykrywaczy metali ukrytych skarbdw bursztynowych. (grupa
starsza )

20:00-21:45 —Festiwal Piosenki ‘Spiewa¢ kazdy moze nagrodami -
Mini lista przebojow:

v’ prezentacja swoich tekstéw i aranzacji,

v' wystepy solowe, duety i w grupie
improwizowanie piosenek ulubionych solistow i zespotow.

Dodatkowo dla grupy mtodszej

Konkurs Talentow

Sing - Kto zna kreskowke Sing, ten wie, Ze kazdy powinien dazyc do spetniania swoich marzer.
Dzis moZzemy zamienic sie we wspaniatych wokalistow, tancerzy, aktorow, a moze rezyserow
i scenografow? Swoje talenty pokaZzemy podczas kolonjinego konkursu talentow. Na
wszystkich uczestnikow zabawy czekajg bajeczne nagrody!

22:00- cisza nocnha

9:00-16:00 — wycieczka w gory z przewodnikiem (miejsce docelowe do wyboru przez
grupe).

16:00-17:00 — obiad, odpoczynek

17:00-19:00- zabawa edukacyjna , Kocham Cie Polsko”

19:30 —21:30 zajecia sportowe — Olimpiada Sportéw Dziwnych lub Dyskoteka

Dodatkowo dla grupy mtodszej

Kraina Lodu Zima w srodku lata? Wystarczy odrobina magicznej mocy Elzy i w mig zrobimy
mrozne owocowe sorbety i chfodne koktajle. Zaprojektujemy i wykonamy balowe suknie,
rycerskie tuniki, korony i miecze, aby wieczorem przyozdobieni w piekne stroje wzigc udziat w
uroczystym balu koriczgcym kolonie. Kazdy obowigzkowo musi zabrac specjalny strdj
dziewczeta piekne suknie, a chfopcu eleganckie koszule i muszki,




DZIEN OSMY:

9:30-14:00: wycieczka autokarowa do Ogroddw Sensorycznych w Muszynie, gdzie
doswiadczymy rosliny stymulujgce zapach, dotyk, dzwiek i smak. Udziat w
warsztatach sensorycznych ktore bedg miaty na celu wzmocnic¢ $wiadomosé
obszaréw naszych zmystow. (dojazd autokarem do Muszyny)

14:00-15:00-obiad, wypoczynek

15:00-17:00 -zabawa , Prezenty”

rozwijajgca wyobraznie i integrujgca cztonkdw obozu, majgca

na celu uczenia sie dawania lub brania pozytywnych informacji na swoéj temat.

17:00-19:00 — spacer po Krynicy , degustacja wody mineralnej w Pijalni Wdd na
Deptaku

19:30 —21:45- kino letnie pod Chmurkg — najlepsze filmy z ostatnich lat,
22:00- cisza nocna

DZIEN DZIEWIATY
9:30 - 11:00—zajecia rozwojowe Akceptuje siebie i innych --podsumowanie
v’ ¢wiczenia: praca indywidualna [ malowanie wiasnych karykatur na duzym
papierze, a nastepnie wpisywanie na rysunku pozytywnych informacji .Na swdj,
temat czyli co cenie u siebie, w czym jestem dobry.
Nastepnie uczestnicy wpisujg sobie nawzajem rozne pozytywne informacje
zwrotne —co im sie podobato u innych w trakcie obozu.

11:00-13:00: zajecia zespotowe — animacje gier i zabaw

13:00-15:00:0biad , odpoczynek

16:00-18:00- Jarmark Rozmaitosci

-prezentacje taneczne, plastyczne - rozdanie nagrdd za uczestnictwo w obozie
18:00-20:00-kolacja, pakowanie sie i przygotowanie do odjazdu

20:00-21:30 — Dyskoteka Pozegnalna z elementami karaoke
22:00- cisza nocna

DZIEN DZIESIATY

9:00-11:30 - zajecia pozegnalne : moja niezapomniana chwila obozowa
[podsumowanie zajec ]

12:00 -obiad

13:00 -przejazd z Krynicy do Rzeszowa



,, OSRODEK BASKA”

Krynica Zdrdj to miejscowos¢ turystyczno — letniskowa, lezaca u podndza gory
Parkowej w wojewodztwie matopolskim.. Otoczona jest zewszad pasem laséw
Swierkowych, nadajacych sie na wspaniate wycieczki i spacery. O walorach
miejscowosci decydujq: czyste powietrze, specyficzny mikroklimat gérski i piekne
krajobrazy.

BAZA NOCLEGOWA

Dom Wypoczynkowy ,Baska”- to klimatyczne miejsce potozone na wzniesieniu,
otoczone drzewami i zielenig. Obiekt znajduje sie w odlegtosci 700 m od deptaku
gtdéwnego oraz Pasazu Krynickiego co umozliwia potgczenie relaksu w zacisznej
lokalizacji z poznawaniem waloréw "Perty Polskich Uzdrowisk" Krynicy Zdrdj.

Nasz Osrodek dysponuje wygodnymi pokojami 2,3,4 z tazienkami i TV.

Na terenie osrodka znajdujg sie: sala dyskotekowa, sala konferencyjna sala do gier,
plac zabaw i duze boisko sportowe, a takze miejsce na ognisko oraz ogrdd z placem
zabaw dla dzieci.

Zapewniamy 4 positki dziennie ($niadania i kolacje w formie stotu szwedzkiego, obiad
i podwieczorek). Zaczynamy turnus obiadem, a konczymy obiadem.

Caly czas dostepna woda lub herbata w termosie

Przejazd autokarami klimatyzowanymi. Na droge powrotng dzieci dostajg suchy
prowiant.

Opracowata Natalia Grzesik



